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Derechos del Consumidor de Salud y Leyes Relacionadas 
MHPA 

 
     El Acta de Paridad de Salud (The Mental Health Parity Act MHPA) se firmó legalmente en 
1996 y requiere que el límite del costo anual ó de por vida para los beneficios de salud mental, no 
sean más bajos que los límites de costo para beneficios médicos y quirurgicos, que ofrece un plan 
de salud para un grupo, ó por el emisor del seguro de salud, que ofrece una cobertura en 
combinada con un plan de salud para un grupo. 
     La ley requiere paridad de beneficios de salud mental con beneficios médicos y quirúrgicos, con 
respecto a la aplicación en conjunto (aggregate) de por vida y el costo límite bajo el plan de salud 
para un grupo. La ley también provee que las empresas mantengan discreción en relación a la 
magnitud y alcance de los beneficios de salud mental ofrecidos a los trabajadores y sus familias  
(incluyendo compartir costos, limite del números de visitas de los días que cubre la cobertura y los 
requerimientos relacionados con las necesidades médicas). 
     La ley no aplica a los beneficios para abuso de sustancias ó dependencia de químicos. 
     Hay dos excepciones bajo la ley: 
1. Excepción de las pequeñas empresas. MHPA no aplica a ningún plan de salud para un grupo  ó 

cobertura de cualquier empresa, que dé empleo a un promedio entre 2 y 50 empleados, durante 
los días laborales que preceden al año calendario y quien emplea al menos a 2 empleados en el 
primer día del año del plan. 

2. Incremento del costo de excepción. MHPA no aplica a la cobertura del plan de salud para un 
grupo ó a la cobertura de salud, si la aplicación de las provisiones de paridad resultan en un 
incremento  del costo bajo del plan ó cobertura de al menos uno porciento. 
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NC Family to Family  
Health Information Center 

Un faro para las familias de niños con necesidades especiales de salud 

El Centro Informativo de Salud de Familia a Familia de Carolina del Norte es un Programa del Centro de Asistencia 
para Niños con Discapacidades (ECAC) y es afiliado a Family Voices de Carolina del Norte. Esta hoja informativa  se 

desarrolló con fondos de: U.S. Department of Health and Human Services, Health Resources and Services 
Administration, Maternal and Child Health Bureau, Division of Services for Children with Special Health Needs. El 

Centro Informativo de Salud de  Familia a Familia bajo el auspicio # H84MC08000. 
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